Z kinder Zo op het Podium
opvang 13 juli t/m 21 augustus

Alleskunner

Deze weken gaan we aan de slag als echte alleskunners! We maken, ontdekken, proberen en
creéren de leukste dingen. Elke dag staat er weer een nieuwe uitdaging vol gezelligheid,
creativiteit en plezier op het programma. Doe jij ook mee?

Maandag 13 juli

IJsjes van papieren bordjes
Zin in een knutselfeestje vol kleur en plezier? Kom je eigen lachende ijsje maken met oogjes,
sprinkles en een kersje erop, helemaal in Kawaii stijl!

Hutten bouwen

Bouw samen een stoere hut in het bos! Gebruik takken en bladeren om een stevige schuilplaats
te maken. Een plek waar je droog zit, dieren kunt observeren of spannende verhalen kunt
verzinnen.

Voor de oudste (7 jaar) Steppers en Skaters!

Let op je ijsje!

We gaan een spel spelen waarbij je je eigen ijsje moet beschermen terwijl je die van anderen
probeert te tikken. Blijf scherp en houd je hoofd koel!

Voor de Sprinters!

Frisse eiersalade

Een beetje prakken, sausje erbij, op smaak brengen en klaar is je zelfgemaakte eiersalade.
Wedden dat je niet anders meer wilt...

Dinsdag 14 juli

Tekenkunst

Maak een mooi kunstwerk. Maar niet zomaar eentje, maar een met een verrassing erin! Wat ga
jij maken?

Voetgolf

Speel de bal met zo min mogelijk pogingen in de hole. We spelen golf, maar dan met je voet.
Scoor jij een hole-in-one?

Courgette stengels

Een gezonde snack van courgettes maken we door ze te besprenkelen met knoflookolie en te
bestrooien met kaas. Even de oven in en smullen maar!

Woensdag 15 juli

Bootcamp

Ren, spring, kruip en werk samen in jouw eigen bootcamp! Kies de leukste oefeningen uit en
maak er samen een uitdagend parcours van.
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Schilderen met je voeten

We maken een schilderij op een aparte manier, we schilderen namelijk met onze voeten! Een
leuke uitdaging, want hoe doe je dat eigenlijk?

Watermeloen mango slush
Samen maken we een heerlijke frisse slush van watermeloen en mango. We gaan samen
snijden, mixen, proeven en ontdekken.

Uitje!
(Onder voorbehoud)

Donderdag 16 juli

Schilderen met water

De perfecte activiteit voor zonnig weer: schilderen met water. Pak een emmer water en een
kwast, en schilderen maar!

Levend Weerwolven

In dit spel krijgen jullie allemaal een rol. Als je een weerwolf bent, probeer je alle andere
kinderen op te eten. Als je geen weerwolf bent, probeer je juist de weerwolven zo snel mogelijk
te ontmaskeren. Wie zal er winnen?

Voor de Skaters!

Levend boter, kaas en eieren

Boter, kaas en eieren... maar dan in het groot! Rennen, samenwerken en de juiste plek kiezen
om drie op een rij te krijgen. Spannend tot de laatste zet!

Voor de Sprinters/Steppers!

Jam maken
Jam kun je in elke supermarkt kopen. Maar wist je dat je het ook heel gemakkelijk zelf kunt
maken? Aan de slag!

Vrijdag 17 juli

Gekleurd zout

Maak je eigen regenboogpotje met gekleurd zout en stoepkrijt. Laagje voor laagje tover jij een
kleurrijk kunstwerk in een potje!

Nummerbal

Je krijgt een nummer, een tegenstander uit de andere partij heeft hetzelfde nummer. Je weet
nog niet wie, maar....wie van jullie is het snelst en welk team de winnaar?

Appelflappen

Naast oliebollen horen appelflappen natuurlijk ook bij Oud en Nieuw. Maar ja, eigenlijk zijn ze
het hele jaar door superlekker!

Maandag 20 juli
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Graffiti tag
Maak van je naam een stoere graffiti-tag. Schets, experimenteer met vormen en werk je ontwerp uit met markers.
Voor de Steppers/Skaters!

Zoek en vind spel
Kun jij goed zoeken? Hopelijk vind je dan het juiste voorwerp. De opdrachten zijn soms simpel en soms een echte uitdaging!

Klei maken

Je hebt vast wel eens met klei gespeeld toch? Deze keer maken we zelf klei! Leuk om te maken en nog leuker om mee te
spelen.
Voor de Sprinters!

Tomatensoep

Tomatensoep kennen we haast allemaal wel, toch? Deze komt niet uit de supermarkt, maar we maken hem zelf! Doe je
mee? Gezond én lekker.

Dinsdag 21 juli

Toffe tropische vissen
Tropische vissen hebben vaak prachtige kleuren. Het clownsvisje Nemo is helemaal een leuk visje. Gebruik kleuren die jij
mooi vindt en maak van een eenvoudig papieren bordje een mooie tropische vis!

BSO Seconds

Omschrijf zo snel mogelijk de onderdelen die op je kaartje staan en zorg ervoor dat de rest van je team ze raadt! Welk team
is als eerst bij de finish?

Voor de Steppers/Skaters!

Levend Snake

Word jij opgegeten door de slang of weet jij steeds te ontsnappen? Ren, draai en kijk goed om je heen in dit spannende
slangenspel!

Voor de Sprinters!

Fruity smoothie

Zijn jullie ook zo dol op fruit? We maken onze eigen "vitaminebom": lekker én gezond!
Uitje!

(Onder voorbehoud)

Woensdag 22 juli

Sieraden maken
Maak de mooiste sieraden!

Darten met water
Splash! Scoor punten door met sponzen te spatten op een levensgroot dartbord op de grond!

Watermeloen kokosmilkshake

Zin in iets lekkers én verkoelends? Samen maken we een tropische milkshake met watermeloen en kokos. Snijden, mixen en
natuurlijk... proeven maar!
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Donderdag 23 juli

Zoute zeedieren

Blub... blub... daar komt een schattig visje. Maar pas op! Daarachteraan komt een haail!! Vandaag maken we een zoute zee
vol vissen en haaien van papieren bordjes.

Waterzeskamp

Zeskamp met alleen maar waterspelletjes, heerlijk in de zomer! Trek een sportieve outfit aan die nat mag worden en doe
meel

Gezonde mini appeltaartjes
Wat ruikt er nu lekkerder dan vers gebakken appeltaart? ledereen maakt een eigen taart. Een hele taart voor jou alleen? Met
deze mini taartjes kan het!

Zwembaddag!
Vandaag gaan de Skaters naar het zwembad (vanaf 8 jaar)

Vrijdag 24 juli

Zomerse deksels

Fleurige deksel van strijkkralen voor op je drinkbeker. Ideaal voor de lente of de zomer om insecten bij je drinken weg te
houden!

IJsjesmemory

Memory, maar dan met ijsjes! Geen echte ijsjes natuurlijk. Wie kan het beste alle verschillende ijsjes onthouden en de
meeste paren bij elkaar zoeken?

Water limbo

De limbo is een acrobatische dans uit Trinidad. Het is de bedoeling dat de danser onder de stok door danst zonder het te
raken. Ben jij een goede limbodanser?

Scones
Scones zijn Engelse cakejes die je kunt eten als tussendoortje of bij een high tea. Ze zijn heerlijk! Wij gaan ze zelf maken.

Maandag 27 juli

Memory estafettes

Rennen, kijken en onthouden! In deze actieve memoryspellen moet je snel zijn én goed opletten. Welk team vindt de meeste
paren?

Schildpadden

Wist je dat er meer dan 300 verschillende soorten schildpadden bestaan? Net zoals in de natuur, kun je schildpadden op
verschillende manieren maken! Kies jouw favoriet en ga aan de slag!

Frozen yoghurt fruit ijsjes
Deze ijsjes zijn niet alleen erg makkelijk te maken, maar ook heerlijk én gezond! Dat wordt smullen!

Dinsdag 28 juli
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Maak je eigen camping
Dit is geen normale kleurplaat maar een knip-kleurplaat. We knippen en kleuren en maken zo onze eigen camping!

Tik tak plons!
Hou je vast, of eigenlijk: geef snel door! Want die beker is een tijdbom... En niemand weet precies wanneer hij ‘afgaat’.
Voor de Sprinters!

Levend Mens-erger-je-niet
We gaan een ouderwets potje Mens-erger-je-niet-ten. Levensgroot, vet cool! Doe je mee?
Voor de Steppers/Skaters!

Anzac koekjes

Anzac-koekjes komen Australié en Nieuw-Zeeland. Tijdens de Eerste Wereldoorlog bakten vrouwen deze koekjes voor de
soldaten en stuurde ze naar het front. De koekjes zijn zo gemaakt dat ze lang houdbaar zijn. De koekjes zijn genoemd naar
de ANZAC: Australian and New Zealand Army Corps. Op 25 april is de nationale herdenking van Anzac Day in Australié. Het
is de dag van de eerste grote militaire actie die door het Australische en Nieuw-Zeelandse leger tijdens de Eerste
Wereldoorlog werd gevoerd. En wij gaan deze koekjes nu ook maken!

Zwembaddag!
Vandaag gaan de Skaters naar het zwembad! (vanaf 8 jaar)

Woensdag 29 juli

De Broodbot

Kun jij deze Broodbot precies vertellen hoe je een boterham smeert? Geen stap mag worden overgeslagen! Ontdek hoe
belangrijk duidelijke instructies zijn.

Voor de Steppers/Skaters!

Drijvende tekening
Dit klinkt misschien raar maar we gaan tekeningen echt laten drijven. Geloof je het niet? Kom het zelf maar proberen!
Voor de Sprinters!

Struisvogels
De struisvogel is de snelste loopvogel en het snelste landdier op twee poten. Ze kunnen een half uur lang wel een snelheid
van 50 km/u halen. Wij knutselen vandaag deze grote vogels.

Tortizza
Even wachten... Tortizza! Nee, geen pizza.. Maar tor-tizza. Een pizza gemaakt met een bodem van een tortilla. Het is écht
heel erg lekker (en zo klaar).

Donderdag 30 juli

IJskoud speelgoed

We bevriezen ons speelgoed. Zo ontstaat er een ijsblok. Maar hoe gaan we dit speelgoed er ooit weer uit krijgen? We gaan
bikken!
Voor de Sprinters!
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Mini theatershow
Het doek gaat open voor jullie eigen fantasie! Samen verzinnen, maken en spelen we een spetterende mini-theatershow
waar iedereen een rol in heeft.

Voor de Steppers/Skaters!

Vang je schaduw
Vang je eigen schaduw! Maak zelf verf van (oud) stoepkrijt, trek elkaars schaduw over op de stoep en geef die kleur met je
eigen krijtverf. Zo ontstaat er een vrolijk kunstwerk in de zon!

Pastasalades
ledereen heeft wel eens pasta gegeten, toch? Maar heb je het ook al eens koud geprobeerd? Je kunt hier hele lekkere
salades mee maken!

Zwembaddag!
Vandaag gaan de Skaters naar het zwembad! (vanaf 8 jaar)

Vrijdag 31 juli

Lavalamp
Heb jij wel eens een lavalamp gezien? Van het kijken naar die bubbels word je helemaal zen. Wij maken het na, zonder
elektriciteit.

ABC zoekspel
Kun jij iets vinden dat begint met de letter A? En met de B? Ga op letterjacht en ontdek hoeveel woorden er om je heen
verstopt zitten!

Aardbeien kwarktaart
We gaan samen aan de slag om een frisse aardbeien kwarktaart te maken. Van bodem tot topping, helemaal zelf. Een
feestje om te maken én op te eten!

Maandag 3 augustus

Viervoetbal
Dit gaat echt razendsnel want er zijn niet 2, maar 4 teams in het spel. En dus ook 4 goals om op te schieten. Scoren maar!

Aboriginal stip verven
Dotpainting, schilderen met stippen, is de originele schilderkunst van de Australische Aboriginals. Dat gaan wij ook doen!

Lente-uisoep
Soep is meestal al makkelijk om te maken, maar deze romige lente-uisoep met slechts 5 ingrediénten is écht heel snel en
simpel.

Dinsdag 4 augustus

Levend kwartet
Ken je het kaartspelletje kwartet al? Wij gaan dit spelletje op een andere manier spelen. Er komen namelijk geen kaarten aan
te pas!
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Hart van papiermozaiek
Mozaieken werden traditioneel gemaakt met stukjes tegel of glas, maar een papieren mozaiek is ook erg leuk om te maken.
We maken er eentje in een lief ontwerp: een hart!

Bananenbrood

Gezonde cake: wie wil dat nu niet? We smullen van een heerlijk bananenbrood, wat we zelf gaan maken! Al benieuwd
geworden?

Woensdag 5 augustus

Stoelendans
Hoeveel rondes blijf jij in het spel? Doe mee en we vinden het uit!

Scheerschuim "puffy paint”
Een Amerikaanse rage: Puffy Paint. Dit is een soort dikke verf die je zelf kunt maken. De verf vormt een soort 3D-laag op het
papier. Verf je mee?

Tropische mocktails
Stel je voor: frisse sapjes, zoet fruit en sprankelende drankjes die je zelf mag mixen en shaken. We gaan aan de slag als
echte mocktail-meesters!

Donderdag 6 augustus

IJs waterverf!

Wat gebeurt er als we verven op een ijsblok? Een verfrissende activiteit waarbij we voor onze ogen de kleuren zien
veranderen. Een mooie ontdekking!

Blok drop challenge
Ren, ontwijk en verzamel blokken voor jouw puzzel! Lukt het jouw team om sneller te bouwen dan de tegenstander?
Voor de Steppers/Skaters!

Blind tekenen
Rug aan rug zitten en dan precies datgene tekenen dat jij wel ziet en de ander niet. Welk team slaagt daar het best in?
Voor de Sprinters!

Champignonsoep
In de herfst groeien er veel paddenstoelen. Deze zijn niet allemaal eetbaar, gelukkig zijn er altijd champignons verkrijgbaar
en daar maken we vandaag een heerlijk soepje van. Dat doen we helemaal zelf, zonder zakjes of pakjes.

Uitje!
(Onder voorbehoud!)

Vrijdag 7 augustus

Bruisballen

Veel producten die we in de winkel kopen bestaan uit een mengsel van verschillende stoffen. Weet jij hoe je een bruisbal
maakt? We gaan zelf aan de slag.

ad
® S~ MM & O ¢ E

Wereldorientatie Kunstzinnige Taalontwikkeling Motorische Digitale Sociaal-emotionele en Rekenontwikkeling
arientatie ontwikkeling geletterdheid culturele ontwikkeling




Z kinder Zo op het Podium
opvang 13 juli t/m 21 augustus

Levend memory

Welke move of kaart herken jij? Vorm de goede paren om Levend Memory te spelen. Té makkelijk denk je? Doe mee en je
zult het ervaren!

Gevulde eieren
Heb je weleens gevulde eieren gemaakt of geproefd? Met ons recept is dat écht een eitje! Help je mee?

Maandag 10 augustus

Uitje
(Onder voorbehoud)

Zanderig zandschilderij
We verven niet met verf maar met zand! En natuurlijk met lijm, anders blijft het niet plakken op ons schilderij!
Voor de Sprinters!

Spiegel de wilde dieren!

Huh, dat is gek?! Deze wilde dieren zijn maar een half getekend! Kun jij ervoor zorgen dat ze weer compleet worden? Pak je
potloden en tekenen maar!

Voor de Steppers/Skaters!

Dinsdag 11 augustus

Mandala tekenen

Het woord Mandala betekent 'magische cirkel'. Het maken van een mandala brengt rust, harmonie en evenwicht. Ervaar het
zelf maar! Hier word je zen van.

Woensdag 12 augustus

Drijvende zomerkaars

Met behulp van een lege, grote glazen pot en verschillende natuurlijke materialen maken wij een mooie drijvende
zomerkaars.

Donderdag 13 augustus

Aquarium
Bouw samen een groot aquarium. ledereen maakt een eigen zeedier, zoals een vis, zeester, kwal of haai, en samen vormen
ze een kleurrijke onderwaterwereld!

Vrijdag 14 augustus

Stoepkrijtkunst
We maken prachtige kunstwerken door vlakken af te plakken met schilderstape en aan de slag te gaan met stoepkrijt.

Maandag 17 augustus

Boekenleggers
Lezen wordt nog leuker met je eigen boekenlegger! Heb je eenmaal de basis onder de knie, dan kun je eindeloos variéren!
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Dinsdag 18 augustus

Spetterende alpaca
Alpaca's zijn die schattige wollen beestjes die lijken op een lama. Wij maken ze zelf van een papieren bordje!

Woensdag 19 augustus

Streepkunst met tape

Zo leuk om te doen! Omdat het zo eenvoudig is en je een waanzinnig mooi kunstwerk ervoor in de plaats krijgt. Door simpel
gebruik te maken van afplaktape creéren we de mooiste abstracte schilderijen.

Donderdag 20 augustus

Vriendenslinger
We tekenen onszelf en maken een vrolijke vriendenslinger! Hoe zie jij eruit? En hoe ziet jouw vriend eruit?

Vrijdag 21 augustus
Porselein beschilderen

Met speciale porseleinverf kun je zelf een bord beschilderen dat mooi blijft. Gebruik je fantasie en bedenk een eigen
ontwerp. Leuk als kadootje, maar zeker ook om zelf te houden!
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